ATOS -
ACHIEVEMENT OF THERAPEUTIC OBJECTIVES SCALE-

Adaptiv affekt som ATOS-skattats:

1) liskal/raseri/sjdlvhavdelse____ 2) Sorg/ledsenhet_____ 3) Néarhet

4) Positiva kdnslor gentemot sjalvet___ 4.1) sjdlvmedkansla____ 4.2) sjalvintresse_____ 4.3) sjalvrespekt 4.4) Sjalvfortroende
4.5)Sjalvvarde ___ 4.6) sjalvberattigande, att fortjana 4.7) Sjalvet i relation till andra manniskor

5) Sexuella kdnslor 6) Lust _____ 7) Intresse/nyfikenhet ____ 8)

Halsosam radsla 9) Annat 10) Oklart

INSIKT ELLER MEDVETENHET | SINA ICKE-FUNKTIONELLA MONSTER AV TANKAR, KANSLOR OCH/ELLER BETEENDEN

81-100- Utmarkt insikt kring problemmaonster. Utmarkta kopplingar till tidigare beteenden. Utméarkt medvetenhet/insikt.

61-80- Bra insikt kring problemmaonster. Nagon beskrivning av ursprung i det forflutna, kopplat till nutid. Bra medvetenhet/insikt.

41-60- Mattligt tydlig insikt. Pa egen hand beskrivs férekomsten av maladaptiva monster. Inga hanvisningar till det forflutna. Mattlig
medvetenhet/insikt.

21-40- Lag insikt och igenkédnning. Kan bara se problemmanster nér terapeuten papekar det. Litet/inget utforskande. Minimal medvetenhet /
insikt.

1-20- Inget erkdnnande av daligt anpassade beteendemonster, eller osdker nar det papekas. Kan ndmna angest utan hanvisning till ménster. Ingen
medvetenhet / insikt eller motstar medvetenhet / insikt.

MOTIVATION FOR ATT GE UPP MALADAPTIVA MONSTER AV TANKAR, KANSLOR OCH/ELLER BETEENDE

81-100- Utmarkt motivation att ge upp maladaptiva ménster. Mycket starkt obehag, sorg, 6ppenhet for férandring. Lite/inget motstand.
61-80- Stark motivation att ge upp maladaptiva monster. Starkt obehag, sorg, ppenhet for férandring. Lagt motstand.

41-60- Mattlig motivation att ge upp maladaptiva ménster. Mattligt obehag, sorg, 6ppenhet for forandring. Mattligt motstand.

21-40- Lag motivation att ge upp maladaptiva ménster. Lagt obehag, sorg, 6ppenhet for forandring. Mycket motstand.

1-20- Ingen motivation att ge upp maladaptiva ménster. Ego-syntont. "Det har dr vem jag &r." Nastan totalt motstand.

AKTIVERANDE AFFEKTER (VERBAL ELLER ICKEVERBAL, KROPPSLIGA TECKEN AV ADAPTIVA AFFEKTER)

81-100- Full upplevelse av kanslor, val integrerad. Full sorg, full 5ppenhet /6mhet /fortroende, stark upplevelse av funktionell affekt etc.

61-80- Stark upplevelse av kénslor. Stark paverkan snabbt avbruten eller ihdllande men lite tillbakahallen.

41-60- Mattlig upplevelse av kanslor. Nagon sorg, lite ilska, 6ppenhet / dmhet / fortroende. Nagot tillbakahallet.

21-40- Lag upplevelse av kanslor. Borjan till indikationer pa sorg, ilska, dppenhet / 6mhet / fértroende / omsorg / gladje etc. Mycket tillbakahallet.
1-20- Liten / ingen fysiologisk upplevelse av kédnslor i ansiktsuttryck, verbal rapport, réstton, kroppsrorelse. Platt, uttrycksl6s presentation.

HAMMANDE AFFEKT: (VERBAL ELLER ICKEVERBAL. TECKEN PA i\NGEST, SKULD, SKAM ELLER SMARTA

81-100- Extrem hammande paverkan: t.ex. extrem skakning, tveksamhet, vaksamhet, darrningar, angest eller skam. Extrem oro.

61-80- H6g hadmmande paverkan: t.ex. héga nivaer av skakningar, tveksamhet, vaksamhet, darrningar, angest eller skam. Stor oro.

41-60- Mattlig hammande paverkan: t.ex. mattlig skakighet, tveksamhet, vaksamhet, darrningar, angest eller skam. Mattlig oro.

21-40- Lag hammande paverkan: t.ex. 13g skakighet, tveksamhet, vaksamhet, darrningar, angest eller skam. Lag oro.

1-20- Liten eller ingen hammande paverkan. Liten eller ingen skakning, vaksamhet, tveksamhet, vaksamhet, darrningar, angest, etc. Bekvam, lugn.

NYTT LARANDE: FORMAR ATT UTTRYCKA TANKAR, KANSLOR, ONSKNINGAR ELLER BEHOV

81-100- Utmarkt uttryck fér tankar / kdnslor; kédnsla av fullstandighet, balans och utmarkta resultat. Stor lattnad och tillfredsstéllelse upplevs.
61-80- Bra uttryck for tankar / kédnslor; 13tt att halla tillbaka. Allt uttrycks inte, men bra kdnsla av lattnad ndr man talar. Bra tillfredsstallelse.
41-60- Mattligt uttryck for tankar eller kanslor; mattlig hamning, men mattlig effektivitet. Mattlig lattnad. Mattlig tillfredsstéllelse.

21-40- Borjan forsok att uttrycka tankar eller kanslor. Mycket tillbakahallet. Lite lattnad i uttrycket. Lite tillfredsstallelse.

1-20- Inget uttryck fér adaptiva tankar eller kdnslor. Total aterhallsamhet. Ingen lattnad. Ingen tillfredsstéllelse. Hoga delen av denna niva:
patienten kan borja forestalla sig att uttrycka tankar eller kanslor, 6nskemal och behov, men kan dnnu inte genomféra det.

SIALVUPPFATTNING

81-100- Mycket funktionell sjdlvkansla; medkdnnande och accepterande av styrkor och sarbarheter.

61-80- Mycket funktionell sjdlvkansla; mycket medkansla och acceptans, men en del sjalvskuld eller skam narvarande.

41-60- Mattligt funktionell / daligt anpassade aspekter av sjélvbilden i ungefar lika stora mangder.

21-40- Mycket icke funktionell sjalvkansla, men lite medkéansla och lite formaga att acceptera.

1-20- Mycket icke funktionell sjdlvkansla; liten eller ingen medkénsla, medvetenhet eller sjalvacceptans - eller 6verdriven grandiositet.

UPPFATTNING AV ANDRA

81-100- Mycket funktionell kdnsla av andra. Mycket medkénsla / acceptans / fortroende for andra; liten eller ingen idealisering eller nedvardering.
61-80- Vil fungerande kansla for andra. Mycket medkénsla / acceptans / fortroende, men viss devalvering eller idealisering.

41-60- Mattligt funktionell kansla for andra saval som otillracklig i vissa aspekter; mattlig medkansla / acceptans / fortroende, mattlig nedvardering
/ idealisering.

21-40- Dalig kansla av andra, men viss medkansla, empati eller formaga att acceptera; mycket devalvering eller idealisering.

1-20- Mycket dalig kénsla av andra; Liten eller ingen medkansla, empati eller acceptans. Mycket nedvéardering, idealisering eller splittring.




