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Nome/ID Eta Sesso: M F Anni di studio:

(il nome e facoltativo)

Stato Civile: Single [ ] convivente[ ] Separato[_|  Sposato[ | Vedovo[_]

Valuta ogni quesitoda1a5: 1=Perniente 2=Unpo 3 =Abbastanza 4 =Molto 5 =Pienamente

Rabbia - Assertivita

1 QUANTO PUOI SENTIFE 18 FADDIAY ..eviiciee et e et st bbb s bt st ses et e s st st ebe st senbebenesteensetenee
2 Puoi affrontare un conflitto, parlarne e cercare di riSOIVEIrIO? .........cooiveeceeiee ettt st s e ees
3 Quanto ti senti a tuo agio nel mettere i limiti, per es. dire a qualcuno di smettere di fare qualcosa che ti da fastidio?...

Tristezza - Dolore

4 Quanto sei capace di sentire tristezza quando perdi qualcosa o qualcuno di importante per te? ........ccoceeeeeveveveieeecennnns
5 Quanto sei capace di piangere con Un’altra PErsoNa PreSENTE? ..o cciierieeeeeier et ers e st esass e sessaesessetesessesssseetenans
6 Quanto il pianto ti da UN SENSO di SOIEVO? ........c.ciiiiiccet et sttt st r e et st s e et s e e beas et seateb et et sessesaesansans sebesnnens

Attaccamento - Vicinanza / Tenerezza

7 Quanto puoi sentire vicinanza o tenerezza per il tuo partner 0 amici SEretti? ...
8 Puoi esprimere sentimenti di "prendersi cura di", stima, apprezzamento € dare amore? .......ccccccveveeevneineeresesenisreneesnens
9 Quanto puoi fidarti € confidarti CON QUAICUND? ......c.oeuiririeiceere sttt e e s s e st s es b ses et es et sen e

Sentimenti sessuali

10 Quanto puoi vivere sentimenti Nella STEra SESSUAIET .....ccoouviieirerirre et sttt e es e s e et saes e snanee

11 Quanto ti senti a tuo agio ad esprimere e a condividere i tuoi sentimenti nella sfera sessuale? .........ccceevrvvvivereeinnne.

Sentimenti positivi con te stesso (include, ma non é limitato a: prendersi cura di sé, interessarsi a sé, auto-rassicurarsi, sano
orgoglio, fiducia in se stessi, autostima, dignitd, auto-compassione)

12 Quanta COMPASSIONE PrOVi PEI T8 STESSO? ....c.uiuirieerireiietere ettt st eae st ettt eaesee st beb et ebe sesseaeeebe seesbebese saesea st eaeebesessesseseaesssensesenee
13 Quanto sei 0rgoglioso dei tUOT FISUITATI? ....c.iciieiicireie et st ettt ettt es et et steses b ansasesaenesssnanesnenens
14 Quanto senti di essere una persona di valore in confronto agli @lLri? .......c.cceveverirerrcrcnce e

Interessi e Attivazione (inclusi curiositd, entusiasmo, esplorazione, gioco, creativitd, stupore, meraviglia)

15 Quanto puoi provare emozione, CUrioSita 0 ENTUSIASIMO? ...cciiiviieririeeieerire ettt et see s sesebessstesessesasesbesessesanssesesesenes -
16 Quanto puoi mostrare agli altri che sei interessato o entusiasta per qUAlICOSA? ......cocociririiiciinriresie s e -
17 Quanto lasci che I'interesse o I’entusiasmo ti portino ad essere curioso e ad esplorare? .........oceeeeveeereverveeeservenessenesenne

Divertimento e Gioid (inclusi confort, risate, accettazione, piacere, pace, gratitudine, compassione)

18 (O TU L0 Lo T 1oL I = TN ={o - ISP PSRRI

19 Quanto puoi esprimere gioia (ridere e permettere a te stesso di diVErtirti?) .......cccceveveeierireneine e s

20 Quanto lasci che la tua gioia ti porti a sentire la gratitudine ad essere vivo o quanto ti permetti di gratificarti? .............
PUNTEGGIO TOTALE AFFECT PHOBIA (SOMMa tULti | PUNTEEEI) wovvrvevreerieeireeirireeieeesesse e s e st tsessessssassessse s sesssssesesssessnssssesasens TOT.
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