Patient

Huvudsakliga problem (formulerade i enlighet med triangelns horn - se bilden nedan):

FORSVAR (F) RADSLA/SKAM
... och for att slippa det (himmande affekt HA)
sa gor/tanker/kdnner pat ...men da kédnner pat.
sa har: sadan skam/dr pat. ridd
for att det ska bli sa hér:
1 1
2 2
ONSKAN/VILJA/KANSLA/
BEHOYV (adaptiv affekt AA)
Det hir kédnner/ behover/
3. onskar/vill pat. 3.
1.
2.
3.
Terapeut nu Andra nu
I terapin kan vi fordndra hér vidmakthalls monstren

Personer da
Hiér uppstod affektfobin



Skatta varje onskan/vilja/kédnsla/behov (=adaptiv affekt = AA) och varje ridsla (=hdmmande
affekt = HA) enligt foljande skala:

0O=Ingen upplevelse av 6nskan/viljan/kénslan
1-3=Lag: otydliga eller fa upplevelser av énskan/viljan/kénslan
4-6=Medelh6g upplevelse av énskan/viljan/kénslan

7-10=Hég: Intensiva eller manga upplevelser av énskan/viljan/kénslan

0O=Ingen upplevelse av rédslan

1-3=Lag: otydliga eller fa upplevelser av rddslan

4-6 =Medelhog upplevelse av rédslan

7-10=Hég: Intensiva eller manga upplevelser av rédslan

AA'l HA1

AA2 HA2

AA3 HA3




Session nr

Identifiera vad som under dagens session varit mest framtrddande pa de respektive polerna i

konflikttriangeln

FORSVAR(F)

..och for att slippa det sa
gor/tanker/kanner pat. sa
har:

Terapeut nu

A

ONSKAN/VILJA/KANSLA
/BEHOV

(adaptiv affekt AA)

Det hir kdnner/ behover/
onskar/vill pat.

I terapin kan vi fordndra

Personer da
Hir uppstod affektfobin

—

RADSLA/SKAM
(himmande affekt HA)
...men da kédnner pat.
sadan skam/dr pat. ridd
for att det ska bli sa hir:

Andra nu
hir vidmakthalls monstren



Skatta varje onskan/vilja/kédnsla/behov (=adaptiv affekt = AA) och varje ridsla (=hdmmande
affekt = HA) enligt foljande skala:

0O=Ingen upplevelse av 6nskan/viljan/kénslan
1-3=Lag: otydliga eller fa upplevelser av énskan/viljan/kénslan
4-6=Medelh6g upplevelse av énskan/viljan/kénslan

7-10=Hég: Intensiva eller manga upplevelser av énskan/viljan/kénslan

0O=Ingen upplevelse av rédslan

1-3=Lag: otydliga eller fa upplevelser av rddslan

4-6 =Medelhog upplevelse av rédslan

7-10=Hég: Intensiva eller manga upplevelser av rédslan

AA'l HA1

AA2 HA2

AA3 HA3




