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Gi hvert sparsmal skare fra 1 til 5;
1 =lkke i det hele tatt 2 = Litt 3=Ganske 4=Mye 5=Sveartmye

SINNE-SELVHEVDELSE
1. Hvor mye kan du fale SINNE?..........o ettt
2. Kan du st i en konflikt, se begge sider og forsgke a 18Se den?...........cccocviuriiieninniencneeseseeees
3. Hvor komfortabelt kan du sette grenser; f. eks be noen slutte a gjgre noe som plager deg?...............

TRISTHET - SORG
4. Hvor mye er du i stand til & fale SORG nar du mister noe eller noen som er viktige for deg?............cc.......
5. Hvor mye er du i stand til & grate med en annen person tilstede? ...........ccccovviiiiieiiiiii i
6. Hvor mye lettelse kan du kjenne etter & ha grat [ettelSe?...........cvieeieieniescece e

TILKNYTNING- NERHET/OMHET

7. Hvor mye kan du fgle NAERHET eller GMHET mot din partner eller ngere venner?..........ccocvevvveecnnnnns
8. Kan du uttrykke fglelse av omsorg, verdsettelse, takknemlighet, eller kjgerlighet?...........ccccocvvininncines
9. Hvor mye kan du fgle andres falelSer for deg?.......co e

SEKSUELLE FALELSER
10. Hvor mye kan du nyte SEKSUELLE FBLELSERT ... ..o
11. Hvor mye kan du uttrykke seksuelle fglelser for en annen?.............cccovvienrnnicieiiiicrseeess

SELVMEDF@LELSE (Inkluderer, men er ikke begrenset til, egenomsorg, egeninteresse, selv-trast, sunn stolthet,
selvtillit, egenverd, verdighet og selvmedfalelse.)

12. Hvor mye MEDF@LELSE har du for deg SEIV?.........ociiiiccceesesses s
13. Hvor mye stolthet kan du fgle over dine prestasjoner?.......... .o
14. Hvor mye fgler du at du er en person med samme verdi SOmM andre?...........cccoveerennrcensneseeseeeene

INTERESSE - ENGASJEMENT (Inkluderer nysgjerrighet, entusiasme, lekenhet, kreativitet og aerefrykt.)
15. Hvor mye kan du fgle spenning, nysgjerrighet eller ENTUSIASME?..........cccooviirnnicnirnceee e

17. Hvor mye tillater du interesse eller engasjement & bevege deg til a veere nysgjerrig og utforskende ?.....

TRIVSEL- GLEDE(Inkluderer latter, aksept, glede, fred, takknemlighet og medfalelse.)

18. Hvor mye kan du fale GLEDE?..........co it
19. Hvor mye kan du uttrykke glede (kan du le eller tillate deg selv @ ha det g@y?).......ccccvvevveviicercenenee
20. Hvor mye kan du la trivsel eller glede bevege deg til a fole takknemlighet?............cccocoviinininiininnne.

TOTALT AFFEKTFOBI SKARE (Legg til alle elementer) ... ... ... ccc coe coe vee oo cveeees e e e e Q



